
THỰC ĐƠN TRONG NGÀY NHÓM CƠM 

TỪ NGÀY 24 / 04 / 2017 ĐẾN 28 / 04 / 2017 

 
THỨ 

NGÀY            
SÁNG ĂN CHÍNH ĂN PHỤ SDD-BP 

 

Thứ hai 

24/04 

 

7g30: Soup tóc   

 tiên sò điệp    

                                                 

8g00: Sữa nóng 

 

MẶN: Chả cá chiên nước tương 

 

CANH: Bí xanh nấu thịt  

                                                                     

 T.MIỆNG: Chuối 

 

-Hủ tiếu nấu thịt  

              

-Nước tắc ép 

 

-Bánh Flant 

 

-Sữa nutifit 

 

 

-Sữa tươi (sdd) 

 

Thứ ba 

25/04 

 

 

7g30: Bún hải sản     

                      

                 

8g00: Sữa nóng 

  

 

 

MẶN: Đậu hủ kho thịt 

             

                                          

CANH: Tập tàng nấu tôm tươi 

                                                   

T.MIỆNG: Dưa hấu 

 

-Mì trứng thịt bò 

        

-Nước sâm 

 

-Yaourt  

 

 

-Sữa Nutifit 

 

 

-B.Flant (sdd) 

 

Thứ tư 

26/04 

 

 

7g30: Miến lươn 

                       

 

8g00: Sữa nóng 

 

MẶN: Cá lóc sốt chanh dây       

    

CANH: Cải thảo, cà rốt nấu mực 

                                                  

T.MIỆNG: Nho 

 

-Cháo ếch bí đỏ 

 

-Nước thơm ép 

    

-Bánh Flant 

 

-Sữa nutifit 

 

 

-Phômai (sdd) 

 

Thứ năm 

27/04 

 

7g30: Phở bò 

                  

       

8g00: Sữa nóng 

 

MẶN : Thịt kho trứng cút 

             

CANH : Canh chua nấu cá cờ 

                                                                     

T .MIỆNG: Đu đủ 

 

-Súp nui nấu tôm 

 

-Nước sơri ép 

             

-Yaourt 

 

-Sữa Nutifi 

 

 

-Sữa tươi (sdd) 

 

Thứ sáu 

28/04 

 

7g30: Hủ tiếu  

             nam vang       

              

 

8g00: Sữa nóng 

 

MẶN: Cá diêu hồng chiên sốt cà 

chua 

            

CANH: Bầu nấu nghêu                           

                                            

T.MIỆNG: Thanh long 

 

-Bánh đa nấu thịt  

 

 

-Nước cam ép           

             

 

-Sữa Nutifit 

 

 

-Phômai (sdd) 

     

           

 


